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Propositos del Curso:

Investiga las situaciones problematicas presentadas en la interacdon con el entorno social de los grupos que

practican actividad fisica, deporte y recreacion.

Competencias Contenidos

Evidencia de desemperio

1. Topicos de alto rendimiento

2. Topicos de Psicologia del Deporte

actividad fisica y el deporte

basicas en el deporte
# las habilidades psicologicas en el deporte

3. Topicos de Gestion Deportiva
*  Aplicacion de estilos de gerenciales y planeacion

en el contexto local y/o nacional.

*  Evaluacion y control del desempefio fisico v deportivo

*  Modelos tedricos sobre el comportamiento humanao en la

# larelacion del feedback vy las necesidades psicoldgicas

estratégica de las entidades deportivas pablicas y privadas,

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS
(Bibliografia/Lecturas) APRENDIZAJES
(Criterios y Evidencias del
desempefio)
Alto Rendimiento Continua:
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Forteza de la Rosa, A. Entrenamiento deportivo, ciencia e innovacion
tecnoldgica. La Habana, Cuba. Editorial Cientifico-tcnica. 2001,

Garcia Manso, J, Mavarro, M., Ruiz, ). Bases teoricas del entrenamiento
deportivo (principios y aplicaciones). Madrid, Espafa. Edmtorial
Gymnos. 1996,

Garcia Manso, ), Mavarro, M., Ruiz, ). Planificacion del entrenamiento
deportivo. Madrid, Espafa. Editorial Gymnos. 1996.

Hohmann, A, Lames, M. Letzeier, M. Introducdon a la cdiencia del
entrenamiento. Espana. Paidotribo. 2005.

Hiter-becker, A, 5chewe, H., Heipertz, W. Fisiologia y teoria del
entrenamiento. México. Paidotribo. 2006

Lanier Soto, A. Metodologia, planeacion y control del enmtremamiento
deportivo. . Monterrey, Meéxico. Universidad Autdonoma de Nuevo
Leon. Facultad de Organizacion Deportiva. 2004.

Martin, D, Carl, K., Lehner, K. Manual de metodologia del entrenamiento
deportivo. Barcelona, Espafia. Editorial Paidotribo. 2001

Matviesw, LP. Teoria general del entrenamiento deportivo. Barcelona,
Espafia. Paidotribo. 2001.

Vasconcelos Raposo, A. Planificacion v organizacion del entrenamiento
deportivo. Barcelona, Espafia. Paidotribo. 2005.

Reconocimientos Parciales:

Evidencias:

Reconocimiento Integrador Final:

*  [nforme aral y escrito del
disefio del programa
modelado en fase
preliminar con su
correspondiente
fundamentacion.

*  Prodgucta en formato




Weineck, ). Entrenamiento total. Barcelona, Espafa. Paidotribo. 2005.

Gonzalez-Badillo, 1J., Ribas, 1. (2002). Bases de la programacion del
entrenamiento de fuerza. Editorial INDE Publicaciones Barcelona.

Lopez-Chicharro, |., Fernandez-Vaquero, A. (2008). Fisiologia del ejercicio.
Editorial Médica Panamericana.

Siff. M., Verkhoshansky, Y. (2004). Super entrenamiento. Editorial Paidotribo.

Psicologia del deporte

Dosil, 1. v Garceés, E. (2008) Ser Psicologo del Deporte. 10 competencias para
la excelencia profesional. Madrid: Metbiblo.

Roca, ). (2006) Automotivacidn. Barcelona: Paidotribo.

Weinberg, Ry Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del deporte v del
ejerdciofisico. (42. ed.) Madrid: Medica Panamericana.

Martin, G. (2008). Psicologia del deporte. Guia practica del andlisis
conductual. Madrid: Pearson Educacion. Tamorri, 5. (2004). Neurociencias y
Deporte. Psicologia deportiva, Procesos mentales del atleta. Barcelona:
Paidotribo.

liménez, A. (2007). Andlisis de la toma de decision en los deportes
colectivos. Estrategias de las jugadoras aleros de baloncesto en posesion del
balon. Sevilla: Wnceulen

Gestion Deportiva

Weineck, 1. (2005). Entrenamiento total. Editorial Paidotribo.

Acosta, R. (1999). Direccion, gestion y administracion de las organizaciones

deportivas. Paidotribo.

Lussier, R. & Kimball, D. (2009). Applied sport management skills. Human
Kinetics

Parks, 1, Quarterman, ). & Thibaulk, L (2007). Contemporary sport
management. Human Kinetics.

Slack, T. & Parent, M. [2006]). Understanding sport organizations. Human
Kinetics.

Draft, R. L. {2005). Teoria y disefio organizacional 8th Ed). México, DF:
Thompson Leaming.

Martin-Andras, 0. (2000). Manual Practico de Organizacion Deportiva. Grada
Hymnos

Slack, T. & Parent, M. M. (20068). Understanding sport organizations: The
application of organizational theory (2nd. Ed.). Champaign, IL:
Human Kinetics.

digital del portafolio de
evidencias

Criterios:

ELABORACION: Dra_ Blanca Rocio Rangel Colmenero | Fecha: Marzo de 2013




